NIHF REGION VIKEN VEST
SESONGEN 2024-2025
TURNERINGSOPPSETT U10
SPILLERE F@DT 2015

Holmen Rad Tensberg Rad
Holmen Hvit Tensberg Hvit Nytt lag
Jar Bla Jutul Grgnn
Jar Rad Jutul Hvit
Jar Hvit Frisk Asker Orange
Jar Svart Frisk Asker Svart
Ringerike Frisk Asker Hvit
Eiksmarka Frisk Asker Bl&
Turnering nr Sted Dato Starter
1 Tansberg 02.11.2023 1415
Runde
Deltagende lag nr
Jar Bla Kampstart Bane nr Kamp nr Hjemmelag Bortelag Pause
Jar Rad 1415 1 1 Jar Bl& Jar Rgd
Tensberg Raed 1 1415 2 2 Tegnsberg Red  |Tansberg Hvit Frisk Asker BI&
Tegnsberg Hvit 1415 3 3 Jutul Hvit Frisk Asker Svart |Eiksmarka
Jutul Hvit 1450 1 4 Jar BI& Frisk Asker BI&
Frisk Asker Svart 2 1450 2 5 Tensberg Rad Eiksmarka Tensberg Hvit
Frisk Asker Bla 1450 3 6 Jutul Hvit Jar Rad Frisk Asker Svart
Eiksmarka 1515 1 7 Tansberg Hvit Frisk Asker Bla
3 1515 2 8 Frisk Asker Svart |Eiksmarka Jar Bl&
1515 3 9 Tensberg Rad Jar Red Jutul Hvit
1540 Iskjaring
1600 1 10 Tgnsberg Hvit Jar BI&
4 1600 2 11 Frisk Asker Svart |Jar Rgd Frisk Asker BI&
1600 3 12 Tonsberg Red Jutul Hvit Eiksmarka
1625 1 13 Eiksmarka Jar Bla
5 1625 2 14 Frisk Asker Svart |Frisk Asker BI& Jar Rad
1625 3 15 Tensberg Hvit Jutul Hvit Tensberg Rad
1650 Iskjering
1710 1 16 Eiksmarka Jutul Hvit
6 1710 2 17 Jar Rad Frisk Asker BI& Tensberg Hvit
1710 3 18 Tansberg Red Jar Bla Frisk Asker Svart
1735 1 19 Eiksmarka Frisk Asker BI&
7 1735 2 20 Frisk Asker Svart [Tansberg Hvit Jar Red
1735 3 21 Jutul Hvit Jar Bla Tensberg Rad




Turnering nr Sted Dato Starter
2 Holmen 03.11.2024 1100
Runde
Deltagende lag nr
Holmen Rgd Kampstart Bane nr Kamp nr Hjemmelag Bortelag Pause
Holmen Hvit 1100 1 1 Holmen Rad Holmen Hvit
Jar Hvit 1 1100 2 2 Jar Hvit Jutul Grgnn Ringerike
Jar Svart 1100 3 3 Jar Svart Frisk Asker Orange|
Jutul Grgnn 1135 1 4 Holmen Rgd Ringerike
Frisk Asker Orange 2 1135 2 5 Jar Hvit Holmen Hvit Frisk Asker Orange
Ringerike 1135 3 6 Jar Svart Jutul Grgnn
0 1200 1 7 Holmen Rad Frisk Asker Orange]
0 3 1200 2 8 Jar Hvit Ringerike Jutul Grann
1200 3 9 Jar Svart Holmen Hvit
1225 Iskjaring
1245 1 10 Holmen Red Jutul Grgnn
4 1245 2 11 Jar Hvit Frisk Asker Orange]Jar Svart
1245 3 12 Ringerike Holmen Hvit
1310 1 13 Holmen Red Jar Svart
5 1310 2 14 Holmen Hvit Frisk Asker Orange]Jar Hvit
1310 3 15 Jutul Grgnn Ringerike
1335 Iskjering
1355 1 16 Holmen Red Jar Huvit
6 1355 2 17 Jar Svart Ringerike Holmen Hvit
1355 3 18 Frisk Asker OrangqJutul Grgnn
1420 1 19 Frisk Asker OrangqRingerike
7 1420 2 20 Holmen Hvit Jutul Grgnn Holmen Rad
1420 3 21 Jar Huvit Jar Svart
Turnering nr Sted Dato Starter
3 Jar 17.11.2024 1300
Runde
Deltagende lag nr
Tegnsberg Hvit Kampstart Bane nr Kamp nr Hjemmelag Bortelag Pause
Jar Bla 1300 1 1 Tonsberg Hvit  |Jar BI&
Jar Hvit 1 1300 2 2 Jar Hvit Frisk Asker Orange|Ringerike
Holmen Rad 1300 3 3 Holmen Red Frisk Asker Hvit
Frisk Asker Orange 1335 1 4 Tgnsberg Huvit Ringerike
Frisk Asker Hvit 2 1335 2 5 Jar Hvit Jar BI& Frisk Asker Hvit
Ringerike 1335 3 6 Holmen Rad Frisk Asker Orange|
0 1400 1 7 Tgnsberg Hvit Frisk Asker Hvit
0 3 1400 2 8 Jar Hvit Ringerike Frisk Asker Orange
1400 3 9 Holmen Red Jar Bl&
1425 Iskjaring
1445 1 10 Tansberg Hvit Frisk Asker Orange|
4 1445 2 11 Jar Hvit Frisk Asker Hvit  |Holmen Rad
1445 3 12 Ringerike Jar Bl&
1510 1 13 Tansberg Hvit Holmen Rad
5 1510 2 14 Jar BI& Frisk Asker Hvit  |Jar Hvit
1510 3 15 Frisk Asker OrangqRingerike
1535 Iskjgring
1555 1 16 Tensberg Hvit Jar Hvit
6 1555 2 17 Holmen Red Ringerike Jar Bla
1555 3 18 Frisk Asker Hvit |Frisk Asker Orange|
1620 1 19 Frisk Asker Hvit [Ringerike
7 1620 2 20 Jar BI& Frisk Asker Orange| Tensberg Hvit
1620 3 21 Jar Hvit Holmen Rad




Turnering nr Sted Dato Starter
4 Jutul 07.12.2024 1400
Runde
Deltagende lag nr
Jar Svart Kampstart Bane nr Kamp nr Hjemmelag Bortelag
Jutul Grgnn 1400 1 1 Jar Svart Jutul Grgnn
Jutul Hvit 1 1400 2 2 Jutul Hvit Frisk Asker Hvit  |Eiksmarka
Frisk Asker Svart 1400 3 3 Frisk Asker Svart |Tensberg Rad
Frisk Asker Hvit 1435 1 4 Jar Svart Eiksmarka
Tegnsberg Raed 2 1435 2 5 Jutul Hvit Jutul Grgnn Tensberg Rad
Eiksmarka 1435 3 6 Frisk Asker Svart |Frisk Asker Hvit
0 1500 1 7 Jar Svart Tensberg Rad
0 3 1500 2 8 Jutul Hvit Eiksmarka Frisk Asker Hvit
1500 3 9 Frisk Asker Svart [Jutul Grgnn
1525 Iskjaring
1545 1 10 Jar Svart Frisk Asker Hvit
4 1545 2 11 Jutul Hvit Tensberg Red Frisk Asker Svart
1545 3 12 Eiksmarka Jutul Grann
1610 1 13 Jar Svart Frisk Asker Svart
5 1610 2 14 Jutul Grgnn Tgnsberg Red Jutul Hvit
1610 3 15 Frisk Asker Hvit |Eiksmarka
1635 Iskjering
1655 1 16 Jar Svart Jutul Hvit
6 1655 2 17 Frisk Asker Svart |Eiksmarka Jutul Grenn
1655 3 18 Tensberg Red Frisk Asker Hvit
1720 1 19 Tensberg Red Eiksmarka
7 1720 2 20 Jutul Grgnn Frisk Asker Hvit  |Jar Svart
1720 3 21 Jutul Hvit Frisk Asker Svart
Turnering nr Sted Dato Starter
5 Ringerike 15.12.2024 1400
Runde
Deltagende lag nr
Holmen Hvit Kampstart Bane nr Kamp nr Hjemmelag Bortelag
Jar Bla 1400 1 1 Holmen Hvit Jar Bl&
Jar Rad 1 1400 2 2 Jar Rad Frisk Asker Orange|Frisk Asker Bl&
Tgnsberg Hvit 1400 3 3 Tonsberg Hvit Ringerike
Frisk Asker Orange 1435 1 4 Holmen Hvit Frisk Asker Bl&
Ringerike 2 1435 2 5 Jar Red Jar BI& Ringerike
Frisk Asker Bla 1435 3 6 Tensberg Hvit Frisk Asker Orange|
0 1500 1 7 Holmen Hvit Ringerike
0 3 1500 2 8 Jar Ragd Frisk Asker Bl& Frisk Asker Orange
1500 3 9 Tensberg Hvit Jar Bl&
1525 Iskjgring
1545 1 10 Holmen Hvit Frisk Asker Orange|
4 1545 2 11 Jar Red Ringerike Tensberg Hvit
1545 3 12 Frisk Asker BIa  |Jar BI&
1610 1 13 Holmen Hvit Tgnsberg Hvit
5 1610 2 14 Jar Bl& Ringerike Jar Red
1610 3 15 Frisk Asker OrangqFrisk Asker BI&
1635 Iskjering
1655 1 16 Holmen Hvit Jar Rad
6 1655 2 17 Tensberg Hvit Frisk Asker BI& Jar Bl&
1655 3 18 Ringerike Frisk Asker Orange|
1720 1 19 Ringerike Frisk Asker BI&
7 1720 2 20 Jar Bla Frisk Asker Orange|Holmen Hvit
1720 3 21 Jar Rad Tgnsberg Hvit




Turnering nr Sted Dato Starter
6 Frisk Asker  04.01.2025 1200
Runde
Deltagende lag nr
Holmen Rgd Kampstart Bane nr Kamp nr Hjemmelag Bortelag
Jar Bl& 1200 1 1 Holmen Rad Jar Bl&
Jar Rad 1 1200 2 2 Jar Rad Frisk Asker Orange|Frisk Asker Bl&
Ringerike 1200 3 3 Ringerike Frisk Asker Svart
Frisk Asker Orange 1235 1 4 Holmen Red Frisk Asker Bla
Frisk Asker Svart 2 1235 2 5 Jar Rad Jar BI& Frisk Asker Svart
Frisk Asker Bla 1235 3 6 Ringerike Frisk Asker Orange|
0 1300 1 7 Holmen Rad Frisk Asker Svart
0 3 1300 2 8 Jar Rgd Frisk Asker BI& Frisk Asker Orange
1300 3 9 Ringerike Jar Bl&
1325 Iskjaring
1345 1 10 Holmen Rad Frisk Asker Orange|
4 1345 2 11 Jar Red Frisk Asker Svart |Ringerike
1345 3 12 Frisk Asker BI& |Jar Bl&
1410 1 13 Holmen Rad Ringerike
5 1410 2 14 Jar Bl& Frisk Asker Svart |Jar Rgd
1410 3 15 Frisk Asker Orang{Frisk Asker BI&
1435 Iskjering
1455 1 16 Holmen Rad Jar Red
6 1455 2 17 Ringerike Frisk Asker BI& Jar BI&
1455 3 18 Frisk Asker Svart |Frisk Asker Orange|
1520 1 19 Frisk Asker Svart |Frisk Asker BI&
7 1520 2 20 Jar Bla Frisk Asker Orange|Holmen Rad
1520 3 21 Jar Rad Ringerike
Turnering nr Sted Dato Starter
7 Tansberg 05.01.2025 1200
Runde
Deltagende lag nr Ny turnering
Holmen Huvit Kampstart Bane nr Kamp nr Hjemmelag Bortelag
Jar Hvit 1200 1 1 Holmen Hvit Jar Huvit
Tensberg Raed 1 1200 2 2 Tensberg Rgd  [Jutul Grenn Eiksmarka
Teonsberg Hvit 1200 3 3 Tensberg Hvit  |Jutul Hvit
Jutul Grgnn 1235 1 4 Holmen Hvit Eiksmarka
Jutul Hvit 2 1235 2 5 Tegnsberg Red  [Jar Huvit Jutul Hvit
Eiksmarka 1235 3 6 Tensberg Hvit Jutul Grgnn
0 1300 1 7 Holmen Hvit Jutul Hvit
0 3 1300 2 8 Tensberg Rad Eiksmarka Jutul Grann
1300 3 9 Tgnsberg Hvit Jar Hvit
1325 Iskjaring
1345 1 10 Holmen Hvit Jutul Grann
4 1345 2 11 Tensberg Rad Jutul Hvit Tensberg Hvit
1345 3 12 Eiksmarka Jar Hvit
1410 1 13 Holmen Hvit Tansberg Hvit
5 1410 2 14 Jar Huvit Jutul Hvit Tensberg Rad
1410 3 15 Jutul Grann Eiksmarka
1435 Iskjgring
1455 1 16 Holmen Hvit Tansberg Red
6 1455 2 17 Tensberg Hvit Eiksmarka Jar Hvit
1455 3 18 Jutul Hvit Jutul Grgnn
1520 1 19 Jutul Hvit Eiksmarka
7 1520 2 20 Jar Hvit Jutul Grgnn Holmen Hvit
1520 3 21 Tensberg Red Tensberg Hvit




Turnering nr Sted Dato Starter
8 Jar 01.02.2025 1200
Runde
Deltagende lag nr
Jar Rgd Kampstart Bane nr Kamp nr Hjemmelag Bortelag
Jar Svart 1200 1 1 Jar Rgd Jar Svart
Jutul Grgnn 1 1200 2 2 Jutul Grgnn Frisk Asker Hvit  |Eiksmarka
Jutul Hvit 1200 3 3 Jutul Hvit Ringerike
Frisk Asker Hvit 1235 1 4 Jar Red Eiksmarka
Ringerike 2 1235 2 5 Jutul Grgnn Jar Svart Ringerike
Eiksmarka 1235 3 6 Jutul Hvit Frisk Asker Hvit
0 1300 1 7 Jar Rad Ringerike
0 3 1300 2 8 Jutul Grgnn Eiksmarka Frisk Asker Hvit
1300 3 9 Jutul Hvit Jar Svart
1325 Iskjaring
1345 1 10 Jar Rad Frisk Asker Hvit
4 1345 2 11 Jutul Grann Ringerike Jutul Hvit
1345 3 12 Eiksmarka Jar Svart
1410 1 13 Jar Rad Jutul Hvit
5 1410 2 14 Jar Svart Ringerike Jutul Grgnn
1410 3 15 Frisk Asker Hvit |Eiksmarka
1435 Iskjering
1455 1 16 Jar Red Jutul Grann
6 1455 2 17 Jutul Hvit Eiksmarka Jar Svart
1455 3 18 Ringerike Frisk Asker Hvit
1520 1 19 Ringerike Eiksmarka
7 1520 2 20 Jar Svart Frisk Asker Hvit  |Jar Rad
1520 3 21 Jutul Grgnn Jutul Hvit
Turnering nr Sted Dato Starter
9 Frisk Asker  09.03.2025 1200
Runde
Deltagende lag nr
Holmen Rad Kampstart Bane nr Kamp nr Hjemmelag Bortelag
Jar Bla 1200 1 1 Holmen Rad Jar Bl&
Jar Rad 1 1200 2 2 Jar Rad Frisk Asker Hvit | Tensberg Hvit
Jutul Hvit 1200 3 3 Jutul Hvit Frisk Asker Bl&
Frisk Asker Hvit 1235 1 4 Holmen Rad Tensberg Hvit
Frisk Asker Bla 2 1235 2 5 Jar Rad Jar Bl& Frisk Asker BI&
Tegnsberg Hvit 1235 3 6 Jutul Hvit Frisk Asker Hvit
0 1300 1 7 Holmen Rad Frisk Asker BI&
0 3 1300 2 8 Jar Ragd Tgnsberg Hvit Frisk Asker Hvit
1300 3 9 Jutul Hvit Jar BI&
1325 Iskjgring
1345 1 10 Holmen Rad Frisk Asker Hvit
4 1345 2 11 Jar Rgd Frisk Asker BI& Jutul Hvit
1345 3 12 Tgnsberg Hvit Jar BI&
1410 1 13 Holmen Rad Jutul Hvit
5 1410 2 14 Jar Bl& Frisk Asker BI& Jar Red
1410 3 15 Frisk Asker Hvit | Tensberg Hvit
1435 Iskjering
1455 1 16 Holmen Rad Jar Rgd
6 1455 2 17 Jutul Hvit Tonsberg Hvit Jar BI&
1455 3 18 Frisk Asker BI&  |Frisk Asker Hvit
1520 1 19 Frisk Asker BI& | Tensberg Hvit
7 1520 2 20 Jar Bla Frisk Asker Hvit  |Holmen Rad
1520 3 21 Jar Red Jutul Hvit




Turnering nr Sted Dato Starter
10 Ringerike 15.03.2025 1100
Runde
Deltagende lag nr
Holmen Hvit Kampstart Bane nr Kamp nr Hjemmelag Bortelag
Jar Hvit 1 1100 1 1 Holmen Hvit Jar Hvit
Jar Svart 1100 2 2 Jar Svart Frisk Asker Orange|Ringerike
Teonsberg Red 1100 3 3 Tensberg Red Frisk Asker Svart
Frisk Asker Orange 2 1135 1 4 Holmen Hvit Ringerike
Frisk Asker Svart 1135 2 5 Jar Svart Jar Huvit Frisk Asker Svart
Ringerike 1135 3 6 Tensberg Red Frisk Asker Orange|
0 3 1200 1 7 Holmen Hvit Frisk Asker Svart
0 1200 2 8 Jar Svart Ringerike Frisk Asker Orange
1200 3 9 Tegnsberg Rad Jar Hvit
1225 Iskjaring
4 1245 1 10 Holmen Hvit Frisk Asker Orange|
1245 2 11 Jar Svart Frisk Asker Svart |Tensberg Rad
1245 3 12 Ringerike Jar Hvit
5 1310 1 13 Holmen Hvit Tgnsberg Red
1310 2 14 Jar Hvit Frisk Asker Svart |Jar Svart
1310 3 15 Frisk Asker OrangqRingerike
1335 Iskjering
6 1355 1 16 Holmen Hvit Jar Svart
1355 2 17 Tensberg Red Ringerike Jar Hvit
1355 3 18 Frisk Asker Svart |Frisk Asker Orange|
7 1420 1 19 Frisk Asker Svart [Ringerike
1420 2 20 Jar Hvit Frisk Asker Orange|Holmen Hvit
1420 3 21 Jar Svart Tensberg Red
Turnering nr Sted Dato Starter
11 Jar 30.03.2025 1300
Runde
Deltagende lag nr
Jar Bla Kampstart Bane nr Kamp nr Hjemmelag Bortelag
Jar Hvit 1300 1 1 Jar BI& Jar Hvit
Jar Rad 1 1300 2 2 Jar Red Jutul Grann Frisk Asker BI&
Tensberg Rad 1300 3 3 Tonsberg Red  |Frisk Asker Svart
Jutul Grgnn 1335 1 4 Jar BI& Frisk Asker BI&
Frisk Asker Svart 2 1335 2 5 Jar Rad Jar Huvit Frisk Asker Svart
Frisk Asker Bl& 1335 3 6 Tensberg Red  |Jutul Grenn
0 1400 1 7 Jar BI& Frisk Asker Svart
0 3 1400 2 8 Jar Rgd Frisk Asker BI& Jutul Grgnn
1400 3 9 Tensberg Rad Jar Hvit
1425 Iskjgring
1445 1 10 Jar Bl& Jutul Grgnn
4 1445 2 11 Jar Rgd Frisk Asker Svart |Tensberg Rad
1445 3 12 Frisk Asker BIa  |Jar Hvit
1510 1 13 Jar BI& Tgnsberg Red
5 1510 2 14 Jar Hvit Frisk Asker Svart |Jar Red
1510 3 15 Jutul Grgnn Frisk Asker Bl
1535 Iskjering
1555 1 16 Jar Bl& Jar Red
6 1555 2 17 Tensberg Red Frisk Asker BI& Jar Hvit
1555 3 18 Frisk Asker Svart |Jutul Grgnn
1620 1 19 Frisk Asker Svart |Frisk Asker BI&
7 1620 2 20 Jar Hvit Jutul Grgnn Jar BI&
1620 3 21 Jar Rad Tensberg Red




Deltagende lag
Holmen Rad
Holmen Hvit
Tgnsberg Hvit
Jar Svart

Jutul Hvit

Frisk Asker Hvit
Eiksmarka

Runde
nr

Turnering nr Sted Dato Starter
12 Eiksmarka 06.04.2025 1330
Baerum Ishall
Kampstart Bane nr Kamp nr Hjemmelag Bortelag
1330 1 1 Holmen Rad Holmen Hvit
1330 2 2 Tensberg Hvit Jutul Hvit Eiksmarka
1330 3 3 Jar Svart Frisk Asker Hvit
1405 1 4 Holmen Rad Eiksmarka
1405 2 5 Tensberg Hvit Holmen Hvit Frisk Asker Hvit
1405 3 6 Jar Svart Jutul Hvit
1425 1 7 Holmen Ragd Frisk Asker Hvit
1425 2 8 Tegnsberg Hvit Eiksmarka Jutul Hvit
1425 3 9 Jar Svart Holmen Hvit
1450 1 10 Holmen Rad Jutul Hvit
1450 2 11 Tensberg Hvit Frisk Asker Hvit  |Jar Svart
1450 3 12 Eiksmarka Holmen Hvit
1510 Iskjgring
1530 1 13 Holmen Rad Jar Svart
1530 2 14 Holmen Hvit Frisk Asker Hvit | Tensberg Hvit
1530 3 15 Jutul Hvit Eiksmarka
1550 1 16 Holmen Rad Tgnsberg Hvit
1550 2 17 Jar Svart Eiksmarka Holmen Hvit
1550 3 18 Frisk Asker Hvit  [Jutul Hvit
1610 1 19 Frisk Asker Hvit [Eiksmarka
1610 2 20 Holmen Hvit Jutul Hvit Holmen Rad
1610 3 21 Tensberg Hvit Jar Svart

Ma veere ferdig til 16.45 for rydding av banen




